
240g de mangue fraiche ou surgelée
400ml de lait de coco
100ml d’eau
des glaçons

FICHE RECETTE

Lassi mangue & coco

Ingrédients pour 2 personnes

Préparation 

Mixer tous les ingrédients dans un blender ou un mixeur plongeant (sauf les glaçons)
Une fois le mélange bien homogène, verser dans un verre avec les glaçons
Boire bien frais !


