
150ml de lait
2 abricots bien mûrs
1 boule de glace caramel

FICHE RECETTE

Milkshake abricot caramel

Ingrédients pour 1 portion

Préparation 

Coupes les abricots en 2, retirer les noyaux et les passer au mixeur avec le lait jusqu’à obtention

d’une boisson lisse

Ajouter la glace et mixer de nouveau

Servir dans un verre et dégustez !

Vous pouvez décorer avec
de la crème fouettée pour

plus de gourmandise !


