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Eau infusée orange, fraise & verveine

Ingrédients pour 1L

1L d’eau plate ou pétillante
5 fraises fraiches

e 2 oranges

guelques feuilles de verveine

Préparation

e Dans une carafe verser I'eau

e Laver les fruits et les feuilles de verveine

e Découper les fraises en tranches dans le sens de la longueur
* Presser une orange et découper l'autre en tranches

e Mettre le tout dans la carafe

e Laisser infuser au moins 3h a couvert au réfrigérateur avant de servir

Vous pouvez agrémenter
avec d’autres fruits rouges
pour plus d'intensité !



