
50g de framboises fraîches ou surgelés
2 citrons verts
800mL d’eau pétillante
quelques feuilles de menthe
glaçons

FICHE RECETTE

Eau pétillante menthe - framboise

Ingrédients pour 4 personnes

Préparation 

Découper les citrons en tranche

Dans une carafe disposer les quartiers de citron et les feuilles de menthe

Ecraser à l’aide d’un pilon

Rajouter les framboises puis écraser de nouveau

Ajouter les glaçons et verser l’eau

Servir immédiatement ou laisser 2h au réfrigérateur pour plus de fraîcheur !

Pour plus d’originalité, vous
pouvez remplacer la menthe

par du basilic !


