
1 c. à soupe de feuilles d’hibiscus séchées
50g de cerises (fraîches ou congelées)
800mL d’eau
quelques feuilles de basilic

FICHE RECETTE

Thé glacé hibiscus - cerise

Ingrédients pour 4 personnes

Préparation 

Faire chauffer de l’eau et faire infuser les feuilles d’hibiscus dans une carafe. Laisser infuser jusqu’à

refroidissement et placer au réfrigérateur

Une fois l’infusion bien froide, écraser grossièrement les cerises à l’aide d’une fourchette puis les

ajouter à la carafe avec quelques feuilles de basilic

Laisser encore reposer au moins 1h au frais afin que les fruits et les feuilles diffusent leurs arômes

Servir bien frais !

Vous pouvez remplacer les
cerises par le fruit rouge de

votre choix !


