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Mocktail ananas et fleur de sureau

Ingrédients pour 4 verres

% ananas pelé et coupé en cube

125ml de sirop a la fleur de sureau

60ml de jus de citron

600ml d’eau gazeuse nature ou au citron
4 cubes d’ananas

Préparation

e Dans un blender, mixer les cubes d’ananas, le sirop et le jus de citron jusqu'a I'obtention d’'une
purée lisse
e Ajouter I'eau gazeuse et mélanger doucement pour ne pas perdre les bulles

e Servir dans 4 verres avec quelques glacons et un cube d’ananas puis dégustez !

A défaut de sirop de fleur de
sureau, vous pouvez utiliser du
sirop de sucre de canne ou le
faire maison !



