R
FICHE RECETTE

Trio de sauces colorées :
et crudités aperitives '

7T 0

Ingrédients pour 2 personnes

Pour le houmous classique
o 150 g de pois chiches
1/2 Jus de citron
3 gousses d'ail
huile d'olive
Cumin
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Pour le houmous de betterave
150 g de pois chiches
125 g de betteraves
huile d'olive

Poivre
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Guacamole
o 1 avocat
o Jus de citron

Crudités apéritives au choix
o carottes
o chou-fleur
o champignons
o endives

Préparation

e Mixer les ingredients des 3 préparations séparément

e Peler et découper les légumes choisis dans la forme de votre choix (batonnets de
carotte, fleurettes de chou-fleur, tranches de champignons, etc.)

o (Cestprét!
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