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FICHE RECETTE

Fromage fouetté

y
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Ingrédients pour 2 personnes

2 Fromage fondu type Kiri®ou Vache-Qui-Rit®
Thym, muscade ou épice/aromates de votre choix
Sel et poivre

Pain

Préparation

e [ouetter les fromages jusqu’a obtenir une texture crémeuse.
e Ajouter le sel, le poivre, le thym, la muscade ou les aromates que vous avez choisis et mélanger.
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~ Régalez vous!

) \_) ~ Vous pouvez utiliser d'autres fromages fondus ou fouettés type ail et fines herbes par exemple.
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Vous pouvez le servir sur une tranche de pain de mie selon les capacités de la personne ou des pains variés
(pain au mais, pain aux olives, etc.)

. Vous pouvez changer les épices en fonction des goUts appréciés




