
A consommer avec des biscuit de noël par exemple ou en apéritif

Vous pouvez choisir les épices de votre choix et celles qui vous font envies.
Vous pouvez aussi utiliser un complément nutritionnel goût orange par exemple.

Faire légèrement chauffer le complément à la pomme
Faire infuser les épices
Filtrer, laisser refroidir et réserver au frigo. Au moment de servir, mettre le jus de pomme épicé dans de l’eau
pétillante. 

Régalez vous! 

FICHE RECETTE

Pétillant pomme épicé à base de
Complément nutritionnel fruité

Ingrédients 

100ml de complément nutritionnel fruité goût pomme
100 ml d’eau pétillante
1 pincée de cannelle
1 étoiles de badiane
1 clou de girofle
Zestes de  citron
1 pincée de  gingembre en poudre
1 pincée de noix de muscade en poudre
1 pincée de poudre de réglisse

Préparation 


