
 sucre glace sur le dessus
sucre en poudre dans le chocolat   
des raisins secs, des oléagineux (amandes, noix concassées, etc.)

Vous pouvez enrichir la préparation en rajoutant du  :

 Peut être accompagné d'un boisson on chaude (thé, chocolat chaud, etc.) et autres mignardises

Vous pouvez varier les chocolats (noir, au lait, au caramel,..)

Casser le chocolat et faire fondre avec le beurre
 Mettre les corn flakes dans un saladier puis verser le chocolat dessus.
Bien remuer, puis faire des petits tas sur du papier cuisson
Mettre au réfrigérateur quelques heures

Régalez vous! 

FICHE RECETTE

Rose des sables

Ingrédients 

40 g de corn flakes
30 g de beurre
 60 g de chocolat noir pâtissier 

Préparation 


